
KW21 18.05.2026 bis 24.05.2026

Vollkost Vegetarische Kost ohne Schweinefleisch
Grünkerncremesuppe Grünkerncremesuppe Grünkerncremesuppe
enthält: Weizen, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Milch, Sellerie

Spargel mit Schinken (8) Veg.Frühlingsrolle, Süßsaurer Sc. Hähnchenspieß, Süßsaurer Sc.

MO Kartoffel Nudelreis Nudelreis

Sc. Hollandaise enthält: Milch, Sellerie, Weizen enthält: Weizen

enthält: Weizen, Milch, Ei Salat Salat
Nougatpudding Nougatpudding Nougatpudding

enthält: Milch enthält: Milch enthält: Milch

Zitronensuppe mit grünem Spargel Zitronensuppe mit grünem Spargel Zitronensuppe mit grünem Spargel
enthält: Weizen, Ei, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Sellerie

Paniertes Schnitzel vom Schwein Gemüsesteak Hühnerfrikassee, grünem Spargel

DI Jerelli Nudeln enthält: Weizen, Ei, Sellerie Butterreis
enthält: Weizen, Ei Butterreis enthält: Milch, Weizen

Salat enthält: Milch Salat
Salat

Kompott (9) Kompott (9) Kompott (9)
Sellerie-Karottensuppe Sellerie-Karottensuppe Sellerie-Karottensuppe

enthält: Weizen enthält: Weizen enthält: Weizen

Weißer Spargel Schweizer Art Getreidebratling, Gemüseragout Getreidebratling, Gemüseragout
mit Schinken u. Käse überbacken enthält: Weizen, Ei, Sellerie, Milch enthält: Weizen, Ei, Sellerie, Milch

MI enthält: Milch, Weizen Kartoffelpüree Kartoffelpüree
Bratkartoffeln enthält: Milch enthält: Milch

Apfel Apfel Apfel
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
enthält: Sellerie, Milch, Weizen enthält: Sellerie, Milch, Weizen enthält: Sellerie, Milch, Weizen

Italienische Spargelpfanne Gemüsepfanne mit Ei Ravioli

DO Salbei Putenschnitzel enthält: Ei, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Milch

Rucolasalat Curryreis Basilikum Pesto
enthält: Senf, Sulfit, Sellerie enthält: Senf

Minzjoghurt mit Früchten Minzjoghurt mit Früchten Minzjoghurt mit Früchten
enthält: Milch enthält: Milch enthält: Milch

Graupensuppe Graupensuppe Graupensuppe
enthält: Weizen, Milch enthält: Weizen, Milch enthält: Weizen, Milch

 Seelachsfilet gefüllte Zucchini (Vegetar.) gefüllte Zucchini (Vegetar.)

FR Spargel mit Currybutter enthält: Sellerie, Weizen, Ei, Milch enthält: Sellerie, Weizen, Ei, Milch

enthält: Fisch, Milch Ratatouille Ratatouille
Basmati Reis Basmati Reis Basmati Reis

Blattsalat Blattsalat
Obst Obst Obst

Spargel-Kartoffeleintopf Spargel-Kartoffeleintopf Gemüse-Kartoffeleintopf
mit Rindfleisch enthält: Sellerie mit Rindfleisch

enthält: Sellerie mit Grießklößchen enthält: Sellerie

SA enthält: Weizen, Milch, Ei

Brötchen Brötchen Brötchen
enthält: Weizen enthält: Weizen enthält: Weizen

Pudding Pudding Pudding
enthält: Milch enthält: Milch enthält: Milch

Grießklößchensuppe Grießklößchensuppe Grießklößchensuppe
enthält: Weizen, Ei, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Milch, Sellerie

Schweinefilet mit Spargelragout vegetar. Bratling vegetar. Bratling

SO Spätzle enthält: Weizen, Ei, Milch enthält: Weizen, Ei, Milch

enthält: Weizen, Ei, Milch Spätzle, Spargelragout Spätzle, Spargelragout
Salat enthält: Weizen, Ei, Milch enthält: Weizen, Ei, Milch

Kuchen Kuchen Kuchen
enthält: Weizen, Ei, Milch enthält: Weizen, Ei, Milch enthält: Weizen, Ei, Milch

Änderungen vorbehalten

(1) mit Farbstoff (4) Geschmackverstärker (7) gewachst

(2) mit Konservierungsstoff (5) geschwefelt (8) mit Phosphat

(3) Antioxidationsmittel (6) geschwärzt (9) mit Süßungsmitteln

St.Anna-Klinik    -    Speiseplan

Mittagessen 



KW21 18.05.2026 bis 24.05.2026

Vollkost Vegetarische Kost ohne Schweinefleisch
Bierschinken, Salami
Putenpaprikalyoner Käseaufschnitt, Butter Käseaufschnitt, Butter

Waldorfsalat enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

MO Edamer, Butter Eiersalat Eiersalat
enthält: Milch(Käse Lactosefrei) Tomate Tomate

Brot Brot Brot

enthält: Weizen, Roggen, Soja enthält: Weizen, Roggen, Soja enthält: Weizen, Roggen, Soja

Obst Obst Obst
Paprikalyoner, Kalbsleberwurst Butterkäse, Butter Butterkäse, Butter

Butterkäse, Butter enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

enthält: Milch(Käse Lactosefrei) Bohnensalat (9) Bohnensalat (9)

DI Bohnensalat (9) Brot Brot
Brot enthält: Weizen, Roggen, Soja enthält: Weizen, Roggen, Soja

enthält: Weizen, Roggen, Soja Gurke Gurke
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt

enthält: Milch enthält: Milch enthält: Milch

Cervelat, Gelbwurst, Truthahnsülze Emmentaler, Butter Emmentaler, Butter
Emmentaler, Butter enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

enthält: Milch(Käse Lactosefrei) Tomate Tomate
Pusztasalat (9) Pusztasalat (9) Pusztasalat (9)

MI Brot Brot Brot
enthält: Weizen, Roggen, Soja enthält: Weizen, Roggen, Soja enthält: Weizen, Roggen, Soja

Naturjoghurt Naturjoghurt Naturjoghurt
enthält: Milch enthält: Milch enthält: Milch

Fleischkäse, Salami, Geflügel. Gouda, Edamer Gouda, Edamer
Gouda, Butter enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

enthält: Milch(Käse Lactosefrei)  Butter  Butter

DO Brot, Nudelsalat (9) enthält: Milch enthält: Milch

enthält: Weizen, Senf Brot, Nudelsalat (9) Brot, Nudelsalat (9)
Naturjoghurt enthält: Weizen enthält: Weizen

enthält: Milch Naturjoghurt Naturjoghurt
enthält: Milch enthält: Milch

Havarti, Käseaufschnitt Havarti, Käseaufschnitt Havarti, Käseaufschnitt
enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Fischhappen, Ei Tomate, Ei Tomate, Ei

FR enthält: Fisch, Senf Kräuterquark, Butter Kräuterquark, Butter
 Butter enthält: Milch enthält: Milch

enthält: Milch Brot Brot
Brot enthält: Weizen, Roggen, Soja enthält: Weizen, Roggen, Soja

enthält: Weizen, Roggen, Soja

Mortadella, Truthahnbierschinken Tilsiter, Emmentaler Tilsiter, Emmentaler
Kräuterpastete enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Tilsiter, Butter Tomate Tomate

SA enthält: Milch(Käse Lactosefrei) Butter Butter 
Essiggurke(9) enthält: Milch enthält: Milch

Brot Brot Brot
enthält: Weizen, Roggen, Soja enthält: Weizen, Roggen, Soja enthält: Weizen, Roggen, Soja

Obst Obst Obst
Schinken geraucht Maasdamer Maasdamer

Kassler (8), Geflügelschinken enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Maasdamer, Brie Ecke, Butter Brie Ecke, Butter Brie Ecke, Butter

SO enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch enthält: Milch

Wurstsalat Gurke Gurke
enthält: Ei, Senf Brot Brot

Brot enthält: Weizen, Roggen, Soja enthält: Weizen, Roggen, Soja

enthält: Weizen, Roggen, Soja

Änderungen vorbehalten

(1) mit Farbstoff (4) Geschmackverstärker (7) gewachst

(2) mit Konservierungsstoff (5) geschwefelt (8) mit Phosphat

(3) Antioxidationsmittel (6) geschwärzt (9) mit Süßungsmitteln

St.Anna-Klinik    -    Speiseplan

Abendessen



KW21 18.05.2026 bis 24.05.2026

Vollkost Vegetarische Kost ohne Schweinefleisch
Grünkerncremesuppe Grünkerncremesuppe Grünkerncremesuppe
enthält: Weizen, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Milch, Sellerie

Spargel mit Schinken (8) Veg.Frühlingsrolle, Süßsaurer Sc. Hähnchenspieß, Süßsaurer Sc.

MO Kartoffel Nudelreis Nudelreis

Sc. Hollandaise enthält: Milch, Sellerie, Weizen enthält: Weizen

enthält: Weizen, Milch, Ei Salat Salat
Nougatpudding Nougatpudding Nougatpudding

enthält: Milch enthält: Milch enthält: Milch

Zitronensuppe mit grünem Spargel Zitronensuppe mit grünem Spargel Zitronensuppe mit grünem Spargel
enthält: Weizen, Ei, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Sellerie

Paniertes Schnitzel vom Schwein Gemüsesteak Hühnerfrikassee, grünem Spargel

DI Jerelli Nudeln enthält: Weizen, Ei, Sellerie Butterreis
enthält: Weizen, Ei Butterreis enthält: Milch, Weizen

Salat enthält: Milch Salat
Salat

Kompott (9) Kompott (9) Kompott (9)
Sellerie-Karottensuppe Sellerie-Karottensuppe Sellerie-Karottensuppe

enthält: Weizen enthält: Weizen enthält: Weizen

Weißer Spargel Schweizer Art Getreidebratling, Gemüseragout Getreidebratling, Gemüseragout
mit Schinken u. Käse überbacken enthält: Weizen, Ei, Sellerie, Milch enthält: Weizen, Ei, Sellerie, Milch

MI enthält: Milch, Weizen Kartoffelpüree Kartoffelpüree
Bratkartoffeln enthält: Milch enthält: Milch

Apfel Apfel Apfel
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
enthält: Sellerie, Milch, Weizen enthält: Sellerie, Milch, Weizen enthält: Sellerie, Milch, Weizen

Italienische Spargelpfanne Gemüsepfanne mit Ei Ravioli

DO Salbei Putenschnitzel enthält: Ei, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Milch

Rucolasalat Curryreis Basilikum Pesto
enthält: Senf, Sulfit, Sellerie enthält: Senf

Minzjoghurt mit Früchten Minzjoghurt mit Früchten Minzjoghurt mit Früchten
enthält: Milch enthält: Milch enthält: Milch

Graupensuppe Graupensuppe Graupensuppe
enthält: Weizen, Milch enthält: Weizen, Milch enthält: Weizen, Milch

 Seelachsfilet gefüllte Zucchini (Vegetar.) gefüllte Zucchini (Vegetar.)

FR Spargel mit Currybutter enthält: Sellerie, Weizen, Ei, Milch enthält: Sellerie, Weizen, Ei, Milch

enthält: Fisch, Milch Ratatouille Ratatouille
Basmati Reis Basmati Reis Basmati Reis

Blattsalat Blattsalat
Obst Obst Obst

Spargel-Kartoffeleintopf Spargel-Kartoffeleintopf Gemüse-Kartoffeleintopf
mit Rindfleisch enthält: Sellerie mit Rindfleisch

enthält: Sellerie mit Grießklößchen enthält: Sellerie

SA enthält: Weizen, Milch, Ei

Brötchen Brötchen Brötchen
enthält: Weizen enthält: Weizen enthält: Weizen

Pudding Pudding Pudding
enthält: Milch enthält: Milch enthält: Milch

Grießklößchensuppe Grießklößchensuppe Grießklößchensuppe
enthält: Weizen, Ei, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Milch, Sellerie

Schweinefilet mit Spargelragout vegetar. Bratling vegetar. Bratling

SO Spätzle enthält: Weizen, Ei, Milch enthält: Weizen, Ei, Milch

enthält: Weizen, Ei, Milch Spätzle, Spargelragout Spätzle, Spargelragout
Salat enthält: Weizen, Ei, Milch enthält: Weizen, Ei, Milch

Kuchen Kuchen Kuchen
enthält: Weizen, Ei, Milch enthält: Weizen, Ei, Milch enthält: Weizen, Ei, Milch

Essensteilnehmer Anschrift Änderungen vorbehalten

Anna's Schlemmermobil, Telefon: 0711/52 02 260, kueche@st-anna-klinik.de

St.Anna's-Schlemmermobil   

Speiseplan



KW21 18.05.2026 bis 24.05.2026

Vollkost Vegetarische Kost ohne Schweinefleisch
Grünkerncremesuppe Grünkerncremesuppe Grünkerncremesuppe
enthält: Weizen, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Milch, Sellerie

Spargel mit Schinken (8) Veg.Frühlingsrolle, Süßsaurer Sc. Hähnchenspieß, Süßsaurer Sc.

MO Kartoffel Nudelreis Nudelreis

Sc. Hollandaise enthält: Milch, Sellerie, Weizen enthält: Weizen

enthält: Weizen, Milch, Ei Salat Salat
Nougatpudding Nougatpudding Nougatpudding

enthält: Milch enthält: Milch enthält: Milch

Zitronensuppe mit grünem Spargel Zitronensuppe mit grünem Spargel Zitronensuppe mit grünem Spargel
enthält: Weizen, Ei, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Sellerie

Paniertes Schnitzel vom Schwein Gemüsesteak Hühnerfrikassee, grünem Spargel

DI Jerelli Nudeln enthält: Weizen, Ei, Sellerie Butterreis
enthält: Weizen, Ei Butterreis enthält: Milch, Weizen

Salat enthält: Milch Salat
Salat

Kompott (9) Kompott (9) Kompott (9)
Sellerie-Karottensuppe Sellerie-Karottensuppe Sellerie-Karottensuppe

enthält: Weizen enthält: Weizen enthält: Weizen

Weißer Spargel Schweizer Art Getreidebratling, Gemüseragout Getreidebratling, Gemüseragout
mit Schinken u. Käse überbacken enthält: Weizen, Ei, Sellerie, Milch enthält: Weizen, Ei, Sellerie, Milch

MI enthält: Milch, Weizen Kartoffelpüree Kartoffelpüree
Bratkartoffeln enthält: Milch enthält: Milch

Apfel Apfel Apfel
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
enthält: Sellerie, Milch, Weizen enthält: Sellerie, Milch, Weizen enthält: Sellerie, Milch, Weizen

Italienische Spargelpfanne Gemüsepfanne mit Ei Ravioli

DO Salbei Putenschnitzel enthält: Ei, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Milch

Rucolasalat Curryreis Basilikum Pesto
enthält: Senf, Sulfit, Sellerie enthält: Senf

Minzjoghurt mit Früchten Minzjoghurt mit Früchten Minzjoghurt mit Früchten
enthält: Milch enthält: Milch enthält: Milch

Graupensuppe Graupensuppe Graupensuppe
enthält: Weizen, Milch enthält: Weizen, Milch enthält: Weizen, Milch

 Seelachsfilet gefüllte Zucchini (Vegetar.) gefüllte Zucchini (Vegetar.)

FR Spargel mit Currybutter enthält: Sellerie, Weizen, Ei, Milch enthält: Sellerie, Weizen, Ei, Milch

enthält: Fisch, Milch Ratatouille Ratatouille
Basmati Reis Basmati Reis Basmati Reis

Blattsalat Blattsalat
Obst Obst Obst

Spargel-Kartoffeleintopf Spargel-Kartoffeleintopf Gemüse-Kartoffeleintopf
mit Rindfleisch enthält: Sellerie mit Rindfleisch

enthält: Sellerie mit Grießklößchen enthält: Sellerie

SA enthält: Weizen, Milch, Ei

Brötchen Brötchen Brötchen
enthält: Weizen enthält: Weizen enthält: Weizen

Pudding Pudding Pudding
enthält: Milch enthält: Milch enthält: Milch

Grießklößchensuppe Grießklößchensuppe Grießklößchensuppe
enthält: Weizen, Ei, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Milch, Sellerie

Schweinefilet mit Spargelragout vegetar. Bratling vegetar. Bratling

SO Spätzle enthält: Weizen, Ei, Milch enthält: Weizen, Ei, Milch

enthält: Weizen, Ei, Milch Spätzle, Spargelragout Spätzle, Spargelragout
Salat enthält: Weizen, Ei, Milch enthält: Weizen, Ei, Milch

Kuchen Kuchen Kuchen
enthält: Weizen, Ei, Milch enthält: Weizen, Ei, Milch enthält: Weizen, Ei, Milch

(1) mit Farbstoff (4) Geschmackverstärker (7) gewachst

(2) mit Konservierungsstoff (5) geschwefelt (8) mit Phosphat

(3) Antioxidationsmittel (6) geschwärzt (9) mit Süßungsmitteln

St.Anna-Mittagstisch  

Speiseplan



KW21 18.05.2026 bis 24.05.2026

Vollkost Vegetarische Kost Warmes Abendessen

Grünkerncremesuppe Grünkerncremesuppe
enthält: Weizen, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Milch, Sellerie

Spargel mit Schinken (8) Veg.Frühlingsrolle, Süßsaurer Sc. Fleischkäse (8)

MO Kartoffel Nudelreis mit Kartoffelsalat

Sc. Hollandaise enthält: Milch, Sellerie, Weizen enthält: Sellerie, Senf

enthält: Weizen, Milch, Ei Salat
Nougatpudding Nougatpudding

enthält: Milch enthält: Milch

Zitronensuppe mit grünem Spargel Zitronensuppe mit grünem Spargel
enthält: Weizen, Ei, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Sellerie

Paniertes Schnitzel vom Schwein Gemüsesteak

DI Jerelli Nudeln enthält: Weizen, Ei, Sellerie

enthält: Weizen, Ei Butterreis
Salat enthält: Milch

Salat
Kompott (9) Kompott (9)

Sellerie-Karottensuppe Sellerie-Karottensuppe
enthält: Weizen enthält: Weizen

Weißer Spargel Schweizer Art Getreidebratling, Gemüseragout Fleischküchle 

mit Schinken u. Käse überbacken enthält: Weizen, Ei, Sellerie, Milch enthält: Weizen, Ei

MI enthält: Milch, Weizen Kartoffelpüree mit Sauce u. Kartoffeln

Bratkartoffeln enthält: Milch

Apfel Apfel
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
enthält: Sellerie, Milch, Weizen enthält: Sellerie, Milch, Weizen

Italienische Spargelpfanne Ravioli

DO Salbei Putenschnitzel enthält: Weizen, Ei, Milch

Rucolasalat Basilikum Pesto
enthält: Senf, Sulfit, Sellerie

Minzjoghurt mit Früchten Minzjoghurt mit Früchten
enthält: Milch enthält: Milch

Graupensuppe Graupensuppe
enthält: Weizen, Milch enthält: Weizen, Milch

 Seelachsfilet gefüllte Zucchini (Vegetar.)

FR Spargel mit Currybutter enthält: Sellerie, Weizen, Ei, Milch

enthält: Fisch, Milch Ratatouille
Basmati Reis Basmati Reis

Blattsalat
Obst Obst

Spargel-Kartoffeleintopf Spargel-Kartoffeleintopf
mit Rindfleisch enthält: Sellerie

enthält: Sellerie mit Grießklößchen

SA enthält: Weizen, Milch, Ei

Brötchen Brötchen
enthält: Weizen enthält: Weizen

Pudding Pudding
enthält: Milch enthält: Milch

Grießklößchensuppe Grießklößchensuppe
enthält: Weizen, Ei, Milch, Sellerie enthält: Weizen, Ei, Milch, Sellerie

Schweinefilet mit Spargelragout vegetar. Bratling

SO Spätzle enthält: Weizen, Ei, Milch

enthält: Weizen, Ei, Milch Spätzle, Spargelragout
Salat enthält: Weizen, Ei, Milch

Kuchen Kuchen
enthält: Weizen, Ei, Milch enthält: Weizen, Ei, Milch

Änderungen vorbehalten

(1) mit Farbstoff (4) Geschmackverstärker (7) gewachst

(2) mit Konservierungsstoff (5) geschwefelt (8) mit Phosphat

(3) Antioxidationsmittel (6) geschwärzt (9) mit Süßungsmitteln

St.Anna-Seniorenheim  -    Speiseplan

Mittagessen  



KW21 18.05.2026 bis 24.05.2026

Frühstück Zwischenmahlzeit Abendessen

Tafel-Fitnessbrötchen Bierschinken, Salami
enthält: Weizen Obst Putenpaprikalyoner

Honig Fruchtjoghurt / Milchgetränk Waldorfsalat

MO Fruchtkonfitüre enthält: Milch Edamer, Butter
Butter / Quark / Joghurt Saft enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

enthält: Milch Kleingebäck Brot
Nuss-Nougat-Crème enthält: Weizen, Milch enthält: Weizen, Roggen, Soja

enthält: Haselnuss Obst
Tafel-Fitnessbrötchen Paprikalyoner, Kalbsleberwurst

enthält: Weizen Obst Butterkäse, Butter
Honig Fruchtjoghurt / Milchgetränk enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

DI Fruchtkonfitüre enthält: Milch Bohnensalat (9)
Butter / Quark / Joghurt Saft Brot

enthält: Milch Kleingebäck enthält: Weizen, Roggen, Soja

Nuss-Nougat-Crème enthält: Weizen, Milch Fruchtjoghurt
enthält: Haselnuss enthält: Milch

Tafel-Fitnessbrötchen Cervelat, Gelbwurst, Truthahnsülze
enthält: Weizen Obst Emmentaler, Butter

Honig Fruchtjoghurt / Milchgetränk enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Fruchtkonfitüre enthält: Milch Pusztasalat (9)

MI Butter / Quark / Joghurt Saft Brot
enthält: Milch Kleingebäck enthält: Weizen, Roggen, Soja

Nuss-Nougat-Crème enthält: Weizen, Milch Naturjoghurt
enthält: Haselnuss enthält: Milch

Tafel-Fitnessbrötchen Fleischkäse, Salami, Geflügel.
enthält: Weizen Obst Gouda, Butter

Honig Fruchtjoghurt / Milchgetränk enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

DO Fruchtkonfitüre enthält: Milch Brot, Nudelsalat (9)
Butter / Quark / Joghurt Saft enthält: Weizen, Senf

enthält: Milch Kleingebäck Naturjoghurt
Nuss-Nougat-Crème enthält: Weizen, Milch enthält: Milch

enthält: Haselnuss

Tafel-Fitnessbrötchen Havarti, Käseaufschnitt
enthält: Weizen Obst enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Honig Fruchtjoghurt / Milchgetränk Fischhappen, Ei

FR Fruchtkonfitüre enthält: Milch enthält: Fisch, Senf

Butter / Quark / Joghurt Saft  Butter
enthält: Milch Kleingebäck enthält: Milch

Nuss-Nougat-Crème enthält: Weizen, Milch Brot
enthält: Haselnuss enthält: Weizen, Roggen, Soja

Tafel-Fitnessbrötchen Mortadella, Truthahnbierschinken
enthält: Weizen Obst Kräuterpastete

Honig Fruchtjoghurt / Milchgetränk Tilsiter, Butter

SA Fruchtkonfitüre enthält: Milch enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Butter / Quark / Joghurt Saft Essiggurke(9)
enthält: Milch Kleingebäck Brot

Nuss-Nougat-Crème enthält: Weizen, Milch enthält: Weizen, Roggen, Soja

enthält: Haselnuss Obst
Tafel-Fitnessbrötchen Schinken geraucht

enthält: Weizen Obst Kassler (8), Geflügelschinken
Honig Fruchtjoghurt / Milchgetränk Maasdamer, Brie Ecke, Butter

SO Fruchtkonfitüre enthält: Milch enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Butter / Quark / Joghurt Saft Wurstsalat
enthält: Milch Kleingebäck enthält: Ei, Senf

Nuss-Nougat-Crème enthält: Weizen, Milch Brot
enthält: Haselnuss enthält: Weizen, Roggen, Soja

Änderungen vorbehalten

(1) mit Farbstoff (4) Geschmackverstärker (7) gewachst

(2) mit Konservierungsstoff (5) geschwefelt (8) mit Phosphat

(3) Antioxidationsmittel (6) geschwärzt (9) mit Süßungsmitteln

St.Anna-Seniorenheim  -    Speiseplan

Frühstück  /  Abendessen 



KW21 18.05.2026 bis 24.05.2026

Frühstück Zwischenmahlzeit Frühstück

Vollkost Getränke Vegetarisch
Tafel-Fitnessbrötchen Tafel-Fitnessbrötchen

enthält: Weizen Kleingebäck enthält: Weizen

Fruchtkonfitüre, Wurstaufschnitt enthält: Milch, Weizen, Ei Fruchtkonfitüre

MO Butter, Käseaufschnitt Obst Butter, Käseaufschnitt
enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Bircher Müsli Mineralwasser Bircher Müsli
enthält: Hafer, Roggen, Weizen, Gerste, Soja, Sulfit, Milch Heilwasser enthält: Hafer, Roggen, Weizen, Gerste, Soja, Sulfit, Milch

Kaffee, Tee Kaffee, Tee
Tafel-Fitnessbrötchen Tafel-Fitnessbrötchen

enthält: Weizen Kleingebäck enthält: Weizen

Fruchtkonfitüre enthält: Milch, Weizen, Ei Fruchtkonfitüre

DI Butter, Käseaufschnitt Obst Butter, Käseaufschnitt
enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Wurstaufschnitt Mineralwasser Kaffee
Kaffee Heilwasser Tee

Tee
Tafel-Fitnessbrötchen Tafel-Fitnessbrötchen

enthält: Weizen Kleingebäck enthält: Weizen

Honig, Wurstaufschnitt enthält: Milch, Weizen, Ei Honig

Butter, Käseaufschnitt Obst Butter, Käseaufschnitt

MI enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Bircher Müsli Mineralwasser Bircher Müsli
enthält: Hafer, Roggen, Weizen, Gerste, Soja, Sulfit, Milch Heilwasser enthält: Hafer, Roggen, Weizen, Gerste, Soja, Sulfit, Milch

Kaffee, Tee Kaffee, Tee
Tafel-Fitnessbrötchen Tafel-Fitnessbrötchen

enthält: Weizen Kleingebäck enthält: Weizen

Fruchtkonfitüre enthält: Milch, Weizen, Ei Fruchtkonfitüre

DO Butter, Käseaufschnitt Obst Butter, Käseaufschnitt
enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Wurstaufschnitt Mineralwasser Kaffee
Kaffee Heilwasser Tee

Tee
Tafel-Fitnessbrötchen Tafel-Fitnessbrötchen

enthält: Weizen Kleingebäck enthält: Weizen

Fruchtkonfitüre enthält: Milch, Weizen, Ei Fruchtkonfitüre

FR Butter, Käseaufschnitt Obst Butter, Käseaufschnitt
enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Bircher Müsli Mineralwasser Bircher Müsli
enthält: Hafer, Roggen, Weizen, Gerste, Soja, Sulfit, Milch Heilwasser enthält: Hafer, Roggen, Weizen, Gerste, Soja, Sulfit, Milch

Kaffee, Tee Kaffee, Tee
Tafel-Fitnessbrötchen Tafel-Fitnessbrötchen

enthält: Weizen Kleingebäck enthält: Weizen

Honig enthält: Milch, Weizen, Ei Fruchtkonfitüre

SA Butter, Käseaufschnitt Obst Butter, Käseaufschnitt
enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Wurstaufschnitt Mineralwasser Kaffee
Kaffee Heilwasser Tee

Tee
Hefe-Zopfbrot Tafel-Fitnessbrötchen

enthält: Weizen, Milch, Mandeln Kleingebäck enthält: Weizen

Fruchtkonfitüre enthält: Milch, Weizen, Ei Fruchtkonfitüre

SO Butter, Käseaufschnitt Obst Butter, Käseaufschnitt
enthält: Milch(Käse Lactosefrei) enthält: Milch(Käse Lactosefrei)

Wurstaufschnitt Mineralwasser Kaffee
Kaffee Heilwasser Tee

Tee
(1) mit Farbstoff (4) Geschmackverstärker (7) gewachst

(2) mit Konservierungsstoff (5) geschwefelt (8) mit Phosphat

(3) Antioxidationsmittel (6) geschwärzt (9) mit Süßungsmitteln

Änderungen vorbehalten

St.Anna-Klinik  -    Speiseplan

Frühstück  


